
 
 
Radstreckenbeschrieb 

PowerBar Ironman 70.3 Switzerland / Triathlon Challenge in Rapperswil-Jona 
 
Den Start der Strecke ist unter http://maps.google.ch zu finden (Eingabe: rapperswil-jona,  
oberseestrasse 46). Unterwegs sorgen diverse Stimmungsgruppen dafür, dass Ihnen der Wettkampf 
leichter fällt. 
 
Rapperswil-Jona Von der Wechselzone in die Oberseestrasse 
 
Rapperswil-Jona Feldlistrasse 
 
Rapperswil-Jona Rechts in die St. Gallerstrasse abbiegen 
 
Rapperswil-Jona Beim Rotlicht rechts abbiegen (St. Dionys) in die Uznacherstrasse  
 (Richtung Schmerikon) 
 
St. Dionys Der Uznacherstrasse folgen (dem Obersee entlang) 
 
Bollingen Der Uznacherstrasse folgen bis nach Schmerikon 
 
Schmerikon Links abbiegen in die Schulhausstrasse (km 10) 
 
Schmerikon Witches! Hill! -> Schulhausstrasse -> alte Eschenbacherstrasse 

Die berüchtigten Hexen und andere Stimmungsmacher erleichtern Ihnen den 
steilen Aufstieg. 

 
Schmerikon Der „Alte Eschenbacherstrasse“ folgen (durch den Wald, anschliessend Abfahrt 

Richtung Eschenbach) 
 
Eschenbach Auf dem Flachstück scharf rechts abbiegen -> Herrenweg 
 
Eschenbach Folgen Sie diesem Strassenstück (Herrenweg) bis zum Autobahnzubringer 
 
Eschenbach Bleiben Sie auf dem Radweg (wird für das Rennen gesperrt, nicht auf die  
 Hauptstrasse einbiegen, Sie fahren parallel zur Uznacherstrasse) 
 
Neuhaus Sie kommen durch Neuhaus an die Kreuzung, gegenüber sehen Sie das  
 Restaurant „Ochsen“ (= Ochsenkreuzung) 
 
Neuhaus Überqueren Sie diese Strasse (rechts vom Restaurant Ochsen) in die  

Frohburgstrasse (schalten Sie vor dem Ochsen in einen leichteren Gang, steiler 
Anstieg!) 

 
Bürg Biegen Sie rechts ab in die Dorfstrasse Richtung Goldingen 
 
Bürg/Goldingen Folgen Sie dieser Strasse bis nach Goldingen, geht immer schön aufwärts 
 
Goldingen Kurz vor Golgingen befindet sich der Verpflegungsposten „Golden Station“ 
 
Goldingen Bürgstrasse -> Dorfstrasse -> ausgangs Dorf Goldingen befindet sich km 20 
 
 
 
 



Goldingen Eglingen, biegen Sie links ab Richtung Laupen (Laupenstrasse) 
 Folgen Sie dieser Strasse bis nach Laupen (Laupenstrasse -> Goldingerstrasse ->  
 schöne, herrliche Abfahrt!) 
 Achtung: Fahren Sie nicht auf dem Triathlonlenker, halten Sie Bremsbereitschaft! 
 
Laupen/Wald In Laupen bei der Kreuzung links in die Hauptstrasse einbiegen 
 
Diemberg Nach etwa 1,2 km rechts abbiegen Richtung Lütschbach -> Ermenswil  
 Lütschbachstrasse. Schöne, lange Abfahrt! 
 
Ermenswil In Ermenswil links abbiegen Richtung Eschenbach (Rütistrasse) 
 
Ermenswil Folgen Sie der Rütistrasse bis ins Dorf Eschenbach 
 
Eschenbach     Bis zur grossen Kreuzung fahren 
     Achtung: Fahren Sie nicht auf dem Triathlonlenker, halten Sie Bremsbereitschaft! 
 
Eschenbach     An der grossen Kreuzung (Rütistrasse/Dorfstrasse) rechts abbiegen und  
 nach 100m links in die Schmerikonerstrasse fahren 
 
Eschenbach Folgen Sie der Schmerikonerstrasse über die kleine Steigung und durch den Wald 

in die neue Eschenbacherstrasse, Abfahrt wieder zurück an den Obersee nach  
 Schmerikon 
 Achtung: Fahren Sie nicht auf dem Triathlonlenker, halten Sie Bremsbereitschaft! 
 
Schmerikon Sie biegen wieder in die Uznacherstrasse ein, 180° Wende (U-Turn)!  
 Langsam fahren und bremsbereit sein! Km 35 
 
Schmerikon Rückfahrt dem Obersee entlang Richtung St. Dionys -> Rapperswil-Jona  
 (gleiche Strecke) 
 
Rapperswil-Jona Beim Kreisel an der Helvetiastrasse/Busskirchstrasse befindet sich der Turnpoint  
 zur 2. Runde (nicht bis zur Wechselzone fahren!) 
 Hier geben Ihnen der Speaker und Zuschauer viel Kraft für die 2. Radrunde! 
 
 Nach dem Absolvieren der 2. Runde fahren Sie zurück zur Wechselzone  
 
 
Laden Sie sich auch den aktuellsten Streckenplan auf der Homepage runter. 
 
 
Viel Spass und viel Erfolg wünscht Ihnen das PowerBar Ironman 70.3 Switzerland / Triathlon 
Challenge - Team! 
 


