
Ronnie Schildknecht (SUI), geboren 19.09.1979 

 

Als Quereinsteiger ohne grosse Erfahrung im 

Ausdauersport hat Ronnie vor zwölf Jahren 
seinen ersten Triathlon absolviert. Damals 

noch mit Brustschwimmen unterwegs hat 

wohl kaum jemand damit gerechnet, dass er 
eines Tages einer der besten Langdistanz-

Triathleten der Schweiz wird. Doch er lehrte 

uns eines besseren.  
 

Trotz der noch relativen jungen Triathlonkarriere schaffte er bereits im 2003 den Sprung ins 

ewz power team, welches ihn fortan unterstützte. Nach einigen Erfolgen im Duathlon sowie 

auf der Kurz- und Mitteldistanz, realisierte Ronnie Schilknecht im 2006 sein erstes Top 5 
Resultat am Ironman Switzerland. Nur ein Jahr später war sogar beim Ironman 70.3 

Switzerland sowie beim Ironman Switzerland vor einheimischem Publikum siegreich. Seither 

gab er die Zügel an den beiden Ironman-Events in der Schweiz nicht mehr aus der Hand. 
Der internationale Durchbruch an die Weltspitze gelang ihm jedoch erst 2008, als nach 

fulminanter Aufholjagd den vierten Platz an den Ironman Weltmeisterschaften in Hawaii 

erreichte.  
 

Nach dem pfeifferischen Drüsenfieber vom letzten Jahr wurde Ronnie gegen Ende 2009 

erneut vom Pech verfolgt. Er zog sich während eines BIkeausfluges im Wald eine 

Schulterluxation zu, die operieren musste. Dank einer erfolgreichen Operation konnte er sich 
schon bald wieder seinem Training widmen, bei dem es nun einen Rückstand wettzumachen 

galt. Mittlerweile hat der Kämpferathlet die verlorenen Kilometer längst nachgeholt und 

befindet sich erneut in einer Topform wie er zuletzt an der Duathlon Europameisterschaft 
bewies, als er Bronze holte.  

 
Geplante Wetttkämpfe 2010: 
Sempacher Triathlon 
Ironman Zurich Switzerland 
 
Stärken: Radfahren und Laufen. 

 

 

Beste Resultate 

2010 
17. Triathlon Abu Dhabi 

3. Duathlon Europameisterschaft 

 
2009 

3. Ironman 70.3 California 

1. Ironman 70.3 Switzerland 
1. Ironman Switzerland 

 

2008 

4. Rang Ironman Weltmeisterschaft Hawaii 
1. Rang Ironman 70.3 Switzerland 

1. Rang Ironman Switzerland 

 
2007 

1. Rang Ironman 70.3 Switzerland 

1. Rang Ironman Switzerland 
1. Rang Thurgauer Triathlon Stettfurt 
 


