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/A>>1....«0B& den Mannern wurde
der Schweizer Vorjahressieger Ron-
nie Schildknecht den hohen Erwar-
tungen gerecht. Er triumphierte ges-
tern auch bei der zweiten Ausgabe des
Ironman 70.3 in Rapperswil-Jona. Al-
lerdings musste Schildknecht, anders
als im letzten Jahr, hart um den Sieg
kampfen. «Es war einer meiner bisher
héirtesten Triathlontage», meinte der
aus Thalwil stammende Sieger, als er
nach 3:51:45 Stunden die Ziellinie
bei der Diners Club Arena in Rappers-
wil tiberschritten hatte.

Der Grund fiir den harten Arbeits-
tag von Schildknecht hiess Konstantin
Bachor. Der Vorjahresfiinfte, der seit
letztem Jahr im deutschen Langdis-
tanz-Nationalkader figuriert, startete
stark ins Rennen und lag nach der
1,9 Kilometer langen Schwimmstre-
cke rund eine Minute vor Schild-
knecht. Auf dem Rad konnte sich Ba-
chor rasch absetzen und sein eigenes
Tempo anschlagen. Erst bei Kilometer
35, nach der Abfahrt von Eschenbach
nach Schmerikon, gelang es Schild-
knecht zu Bachor aufzuschliessen.

e«vi>"F e«vi,
Bachor und Schildknecht heferten
sich in der Folge ein Kopf-an-Kopf-
Rennen. Nach der ersten Radrunde
lagen sie praktisch gleichauf und auch
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nach 90 Kilometern erreichten sie die
Wechselzone zeitgleich. «Konstantin
ist extrem stark Velo gefahren», zeig-
te sich Schildknecht nach dem Ren-
nen beeindruckt. Am Anfang der 21,1
Kilometer langen Laufstrecke habe er
dann versucht dasTempo zu forcieren.
Mehr als einige Meter Distanz habe er
aber nie schaffen kénnen, zwischen-
zeitlich habe ihn Bachor gar iiberholt.
Die Entscheidung fiel erst beim zwei-
ten Burgaufstieg in Rapperswil, dem
sogenannten «stairways to heaven».
Wihrend Bachor etwas schwéchelte,
konnte Schildknecht nochmals zule-
gen. Bis ins Ziel distanzierte er den
Deutschen um gut eine Minute. Platz
drei ging ebenfalls an einen Deut-
schen. Sebastian Kienle erreichte das
Ziel mit einem Riickstand von knapp
vier Minuten.

«Am Schluss bin ich voll am An-
schlag gelaufen», bekannte der gliick-
liche Sieger und erginzte: «Es ist
wunderschon fiinf Wochen vor dem
Ironman in Ziirich hier gewinnen zu
konnen». In der Limmatstadt will
Schildknecht ebenfalls seinen Titel
verteidigen und sich fiir den Ironman
Hawaii qualifizieren.

<Ui"11-V..B~"7i@hais"
Bei den Frauen setzten sich auf der
Radstrecke die beiden Fiithrenden
noch deutlicher vom restlichen Feld
ab als bei den Ménnern. Die Schwei-
zer Olympiahoffnung und Vorjahres-
siegerin Nicola Spirig verwandelte ei-
nen Riickstand von einer halben Mi-
nute nach dem Schwimmen in einen
Vorsprung von 1:20 Minuten auf ihre
erste Verfolgerin Julie Dibens. Diesen
Vorsprung konnte Spirig bis zur
Wechselzone verwalten.

Am Ende der Radstrecke setzten
bei der Ziircherin mit Schianner Wur-
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zeln allerdings Krampfe ein. «Als Ju-
lie mich beim Laufen iiberholte,
konnte ich nicht mehr reagieren», er-
klarte Spirig, die in jener Rennphase
auch mit Seitenstechen zu kdmpfen
hatte. Bis ins Ziel verlor sie schliess-
lich zwei Minuten. Allzu enttduscht
war die 26-Jdhrige allerdings nicht.
Denn ihr grosses Ziel ist dieses Jahr
Olympia. «Ich komme direkt aus ei-
nem harten Trainingslager in Leysin
und gehe auch gleich wieder dorthin
zuriick», erklirte sie. Das Rennen in
Rapperswil bestritt Spirig in erster Li-
nie zu Trainingszwecken.

V >.. . 80AAROVY}ILI™
Siegerin Julie Dibens, die im letzten
Jahr die Off-Road-Triathlon-Welt-
meisterschaften in Maui gewann und
heuer zum ersten Mal in Rapperswil
startete, zeigte sich beeindruckt von
der Rennstrecke. «Es ist so ein wun-
derschones Rennen, dass man zwi-
schendurch fast vergisst in einem
Wettkampf zu sein». Mit 4:12:57
Stunden unterbot sie Spirigs Sieger-
zeit vom letzten Jahr (trotz damals
500 Meter verkiirzter Schwimmstre-
cke) um 2:36 Minuten.

Ungliicklich verlief beim gestrigen
Ironman 70.3 in Rapperswil-Jona die
Riickkehr auf die Profitour fiir die
Olympiasiegerin von 2000, Brigitte
McMahon. Die 41-jgdhrige Inner-
schweizerin, die erstmals nach abge-
sessener Dopingsperre wieder in der
Elite-Kategorie an den Start ging, lag
nach dem Radfahren auf dem
13. Zwischenrang, musste aber auf
der Laufstrecke nach wenigen hun-
dert Metern auf Grund von starken
Schmerzen im Oberschenkel aufge-
ben. «Das Verletzungsrisiko war zu
gross, um weiterzumachen», erkliarte
McMahon enttéduscht.
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