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Triathlon 

Ironman-Siege für Schildknecht
und Spirig

(si) Ronnie Schildknecht (Thalwil) und Nicola Spirig 
(Dielsdorf) haben in Rapperswil-Jona den zum ersten Mal 
ausgetragenen "Ironman 70.3" über die halbe
Ironman-Distanz gewonnen. Karin Thürig (Retschwil)
belegte in ihrem einzigen Triathlon vor den Olympischen 
Spielen 2008 in Peking Rang 2.

Vor dem 90 km langen Radfahren lag Thürig bereits rund
siebeneinhalb Minuten hinter Spirig, obwohl das 
Schwimmen wegen der tiefen Wassertemperatur von 14 
Grad um 500 m auf 1,4 km verkürzt worden war. Zwar
machte die Luzernerin auf ihrer Paradestrecke wie 
erwartet deutlich Zeit gut und nahm die abschliessende 
Laufstrecke über 21,1 km mit einem Vorsprung von 1:43
Minuten in Angriff, doch reichte dieses Polster nicht.

Spirig schloss schon in der ersten von drei Runden zu
Thürig auf; im Ziel befand sie sich 4:23 vor der
Retschwilerin. "Es war ein toller Wettkampf mit einer 
super Stimmung", urteilte Thürig. Spirig sprach von
einem sehr harten Training. "Jetzt konzentriere ich mich 
wieder auf die Weltcup-Rennen über die olympische
Distanz."

Bei den Männern wurde Ronnie Schildknecht vor
insgesamt 30 000 Zuschauern seiner Favoritenrolle 
gerecht. Die Basis zum Sieg legte er mit dem Rad, auf 
welchem er einen knapp zweiminütigen Rückstand nach
dem Schwimmen in einen Vorsprung von zwei Minuten 
umwandelte. "Auf dem Velo hat alles gestimmt", freute 
sich Schildknecht.

Christoph Mauch (Sempach) rückte auf der Laufstrecke
noch in den 2. Rang vor und sorgte damit für einen
Schweizer Doppelerfolg. Sein Rückstand auf Schildknecht
betrug 4:43 Minuten. Für das Siegerduo steht bereits in
drei Wochen am Ironman Switzerland die nächste
Herausforderung an - wie auch für Sibylle Matter
(Plaffeien), die Dritte bei den Frauen.

Rapperswil-Jona. Ironman 70.3 (1,4 km Schwimmen, 90 
km Radfahren und 21,1 km Laufen). Männer: 1. Ronnie
Schildknecht (Thalwil) 3:46:39. 2. Christoph Mauch 
(Sempach) 4:43. 3. Jimmy Johnsen (Dä) 5:36. 4. Andrew
Johns (Gb) 6:13. 5. Konstantin Bachor (De) 6:58. 6.
Mikaël Aigroz (Chateau d'Oex) 8:56. Ferner: 11. Serge
Myer (Bern) 15:31.

Frauen: 1. Nicola Spirig (Dielsdorf) 4:15:33. 2. Karin
Thürig (Retschwil) 4:23. 3. Sibylle Matter (Plaffeien)
4:48. 4. Monika Lehmann (Berikon) 8:09. 5. Michelle Lee 
(Gb) 16:34. 6. Alison Fitch (Au) 17:00. Ferner: 8. Nicole 
Klingler (Lie/Köniz) 18:29. 9. Karin Gerber (Bern) 20:29.
11. Simone Bürli (Sempach) 26:32.
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